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l. RESUMEN

Derechos vulnerados: integridad fisica y psiquica, derecho a la salud.

La psicéloga de un Centro de Salud Familiar (en adelante “CESFAM”) interpone un
recurso de proteccion a favor de los padres de un joven quien padece una grave
enfermedad mental, la cual le genera conductas agresivas de alta intensidad contra
si mismo y sus padres. Por tales motivos, se solicitd su internacion psiquiatrica
involuntaria, en atencion a la amenaza latente a la integridad de los involucrados.

No obstante, la sentencia rechaza el recurso por considerar que no se cumplen con
los requisitos para la internacion, segun el marco normativo de la Ley N°21.331,
sobre Reconocimiento y Proteccidn de los Derechos de las Personas en la Atencion
de Salud Mental.

Il HECHOS

Hilda y Leandro son padres de Pablo, de 23 afios, quien padece una enfermedad
psicologica que lo hace tener conductas extremadamente agresivas contra si mismo
y sus padres.

Si bien Pablo esta bajo un tratamiento farmacolégico, este no ha dado efecto para
estabilizarlo, ya que presenta sintomas tales como, alucinaciones, insomnio,
amenazas de muerte y conductas violentas contra sus padres. Asimismo, porta un
arma blanca siempre consigo y presenta antecedentes de consumo de drogas.

Esto ha traido como consecuencia una grave conmocion emocional y psicologica
para Hilda y Leandro, por lo que en el afio 2021 acudieron a la Secretaria Regional
de Salud (en adelante “SEREMI”) de la Region del Biobio, solicitando su internacion
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psiquiatrica. Sin embargo, la diligencia fue suspendida por requerimiento del médico
tratante.

A su vez, Pablo ha sido tratado por el Centro de Salud Mental Ambulatorio (en
adelante “COSAM”) Leonor Mascayano, y derivado a la urgencia del Hospital
Guillermo Grant Benavente para que reciba una atencion especializada. Sin
embargo, el paciente no presenta adherencia al tratamiento, faltando a sus citas
meédicas y fugandose, impidiendo la realizacion de examenes.

Frente a esta situacion, la psicologa del CESFAM Victor Manuel Fernandez
interpone un recurso de proteccion en favor de Hilda y Leandro, y solicita se le brinde
cupo en la unidad de hospitalizacion psiquiatrica del COSAM Leonor Mascayano
para su internacion involuntaria de manera prioritaria.

M. DERECHO

La Corte de Apelaciones de Concepcion rechazé el recurso de proteccion
argumentando que este se fundamenta en la afectacion psicolégica que sufren los
padres del joven involucrado, es decir, por terceros, y no por quien padece
efectivamente una enfermedad mental. Por este motivo plantea que no se cumplen
los requisitos para una internacion psiquiatrica involuntaria, en atencion a las
normas de la Ley N°21.331, sobre el Reconocimiento y Proteccion de los Derechos
de las Personas en la Atencién de Salud Mental.

Ante todo, la Corte destaca los principios rectores de esta ley, consagrados en su
articulo 3, siendo el respeto a la dignidad humana, la autonomia individual y la
libertad en la toma de decisiones. A su vez, alude al articulo 4 que hace énfasis en
el ejercicio del consentimiento libre e informado de quien padece una enfermedad
mental respecto a la eleccion de su tratamiento y su participacidon activa en este.

Dentro de este marco, la Corte plantea que la internacidén psiquiatrica debe
entenderse como una medida excepcional, teniendo como unico objetivo los
beneficios terapéuticos que pueda generar en el paciente. Por tal motivo, el articulo
12 inciso primero de la referida ley prohibe la internacion para resolver “problemas
sociales, o de vivienda, o cualquiera de otra indole que no sea sanitario”. En este
caso, se interpreta que la amenaza de afectacion a la integridad fisica y psiquica de
los padres no constituye una justificacion valida para ordenar la internacion, al no
ser considerada como una situacion estrictamente sanitaria.

Asimismo, la Corte estima que no se encuentran debidamente acreditados los
hechos que permitan concluir la existencia de una amenaza latente a la integridad
de los padres, o de su hijo, que obligue al Servicio de Salud a proceder con la
internacion involuntaria. Debido a que dicha entidad informdé que el joven se
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encontraba respondiendo de manera positiva al tratamiento médico, sin perjuicio de
que se puedan producir nuevos episodios de descompensacion.

Por lo tanto, no se cumplen con los requisitos del articulo 13 de la Ley N°21.331
para que esta medida sea aplicada, en particular, la inexistencia de una alternativa
menos restrictiva y que tenga una finalidad exclusivamente terapéutica.

Finalmente, la Corte advierte que, en este caso, el joven no ha infringido la ley penal,
lo cual, en caso de ocurrir, es el Juez de Garantia quien debe determinar la
aplicacion de una medida de seguridad, a solicitud del Ministerio Publico.



